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Message d’intérét public

Les premiers cas de grippe ont été confirmeés au

Nunavut

Date de début : 29 février 2016

Date de fin : 4 mars 2016

Nunavut 30s

Les premiers cas de grippe de I'année ont été répertoriés au Nunavut.

La meilleure facon de se protéger et de protéger sa famille est de se faire vacciner. Le
vaccin contre la grippe est encore offert gratuitement dans tous les centres de santé
communautaire du Nunavut et au bureau de santé publique d’lgaluit, ('édifice 1091).

Voici également quelques précautions qui peuvent aider a freiner la propagation du
virus de la grippe :

o faites-vous vacciner;

e toussez ou éternuez dans votre manche;

e lavez-vous les mains frequemment;

e restez a la maison lorsque vous vous sentez malade;

e ne fumez pas a l'intérieur ou prés d’un bébé.

Les symptémes de la grippe comprennent la fievre, les frissons, la toux, les douleurs
musculaires et la fatigue. Les personnes qui ont la grippe ou qui présentent des
symptémes semblables sont priées de rester chez elles.
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